
                                                     
 
Mitglied im Paritätischen Wohlfahrtsverband 
Mitglied im Bundesverband Deutscher Tafeln 
 
 
Geschäftsstelle Pausa 
Bahnhofstr. 19 
(Eingang Gartenstraße) 
07952 Pausa 
 
 und  037432-7765 
 
ALG II-Beratung / Hilfe bei Antragstellung 
Ausgabestelle „Plauener Tafel“ / Kleiderkammer 
 
Mo. bis Do.  7.30 – 16.00 Uhr 
Fr.           7.30 – 11.00 Uhr 
Ausgabe Plauener Tafel 
Do.            15.00 – 16.30 Uhr 
 
 
Büro Plauen 
Klopstockstr. 17 
08525 Plauen 
 03741-404461 
 
 
ALG II-Beratung / Hilfe bei Antragstellung 
 
Mo. bis Do.  9.00 – 15.00 Uhr 
Fr.           9.00 – 14.00 Uhr 
 
sowie nach tel. Vereinbarung 

Arbeitsloseninitiative 
Sachsen e.V. 

 
Plauener Tafel       
   
Projekt der ALI Sachsen e.V. 
 
 
Lebensmittelspende für Bedürftige 
 
 
Klopstockstr. 15 
08525 Plauen 
 und  03741-280031 
 
 
Straßenbahnendhaltestelle Linie 4 Preißelpöhl 
 
 
Lebensmittelausgabe / Kleiderkammer 
 
Öffnungszeiten: 
Mo.:  10.00 – 12.00 und 13.00 – 15.00 Uhr 
Mi.:  10.00 – 12.00 und 13.00 – 16.00 Uhr 
Fr.:    9.00 – 11.30 Uhr 
 
Es kann nur abgegeben werden, was wir von den 
Märkten erhalten. Deshalb ist das Sortiment 
unterschiedlich. Es werden regelmäßige Kontrollen 
durch die Hygiene durchgeführt. 
 
Es werden keine zubereiteten Mahlzeiten gereicht. 
 
Tafelgäste müssen im Rahmen der Selbstauskunft 
die Bedürftigkeit nachweisen.  
 
Die Tafeln arbeiten unabhängig von politischen 
Parteien und Konfessionen. 
Sie helfen allen Menschen, die der Hilfe bedürfen.  
 
Die Waren dürfen nicht weiter veräußert werden! 

 

 
Tagestreff mit Suppenküche 
 
Projekt der ALI Sachsen e.V. 
 
Preiswertes Frühstücks- und Mittagsangebot für 
Einkommensschwache Bürger 
 
Schumannstr. 2 
Eingang Jößnitzer Str. 
08525 Plauen 
 03741-595088 
 
Straßenbahnendhaltestelle Linie 4 
Preißelpöhl 
 
 
Frühstückstreff ab 8.00 Uhr 
Belegte Brötchen nach Angebot, Kaffee, Tee, 
alkoholfreie Getränke zum Selbstkostenpreis 
 
Mittagstisch von 11.00 bis 13.00 Uhr 
Angebot und Preis der Speisen nach Plan  
1,00 €, 1,50 €, 2,00 €, 2,50 € 
 
Kuchen nach Angebot 
 
 
Nutzer des Tagestreffs können sein: 

- Inhaber des Plauen Pass 
- Bezieher von ALG II und Aufstocker 
- Bezieher von Bafög / BAB 
- Bezieher der Grundsicherung nach 

SGB XII 
 
 
Die Nutzer erhalten einen Tagestreffausweis 



Was können wir für Sie tun ? 
 

 Ansprechpartner und Beratung zur Sozial-  
    gesetzgebung, speziell SGB II und SGB III 
 

 Hilfe bei der Antragstellung ALG I und ALG II 
 

 Überprüfung des vorhandenen Bescheides 
 

 Hilfe bei der Erstellung von Bewerbungs-  
    unterlagen 
 

 Hilfe beim Ausfüllen von Formularen  
    (z.B. Wohngeld, GEZ, KiZ) 
 

 Informationen über aktuelle Fördermöglich- 
    keiten für Arbeitgeber und Arbeitnehmer 
 

 Welche finanziellen Hilfen gibt es für Notfälle 
 

 Organisation von Seminaren zum SGB II, 
    SGB III, Mietrecht, Arbeitsrecht und anderen 
    aktuellen Themen 
 

 Probleme mit Hartz IV ? 
    Wir können Ihnen helfen! 
    Vereinbaren Sie einen Termin in unseren  
    Beratungsstellen  
 

Beratungsstellen der ALI zum ALG II 
im Vogtlandkreis: 
 

 Markneukirchen, Oelsnitz und Elsterberg 
   zur Ausgabe der Plauener Tafel 
 

 Adorf, donnerstags im Haus der AWO Vogtland 
   August- Bebel- Str. 8 
 

Termine bitte über:  037432-7765 
 

 Auerbach über ABC, Altmarkt 9,  
08209 Auerbach 
  03744-81799          
  03744-182999 oder  (PC) 03744-223609  
 

 

Weitere Ausgabestellen der  
Plauener Tafel im Vogtlandkreis 
 
Ausgabe Markneukirchen 
Johann- Sebastian- Bach- Str. 13 
Mo.:  12.30 – 14.00 Uhr 
 

Ausgabe Auerbach mit Kleiderstübchen 
Rathenaustr. / Ecke Poststr. (ehemals R&C) 
Mo.:  13.30 – 15.00 Uhr Tafelausgabestelle 
Di.:   9.00 – 13.00 Uhr Kleiderstübchen 
Mi.:   9.00 – 13.00 Uhr Kleiderstübchen 
 

Ausgabe Oelsnitz mit Kleiderkammer 
Lutherstr. 17, 
 037421-624780 
Di.: 13.00 - 16.00 Uhr 
 

Ausgabe Weischlitz 
SAW, Taltitzer Str. 52 
Di.:  13.00 – 13.30 Uhr 
 

Ausgabe Elsterberg 
Burgkeller, Karl- Marx- Str. 25 
Mi.:  13.00 – 14.00 Uhr 
 

Ausgabe Mehltheuer 
Kirchgemeinde, Schleizer Str.  
Do.:  14.30 – 15.30 Uhr 
 

Ausgabe Mühltroff 
Ev.- luth. Pfarramt, Bahnhofstr. 4 
Do.:  15.30 – 16.00 Uhr 
 

Ausgabe Pausa 
Büro ALI, Bahnhofstr. 19 
Do.:  15.00 – 16.30 Uhr 
 

Ausgabe Bergen 
Ehemalige Schule 
Mi.: 14.00 – 15.00 Uhr 
 

Ausgabe Rodewisch 
Stadtbibliothek, Schulstr. 1 
Mi.: 13.30 – 15.00 Uhr 

 

Hilfen mit Rat und Tat 
 
Sozialdienst der Stadt Plauen  
Unterer Graben 1, 08523 Plauen 
 
Plauen Pass 
Kostenlose und preisgesenkte sportliche und 
kulturelle Angebote für sozial schwache Mitbürger 
in Plauen. 
Beratung und Antragstellung: 
Stadtverwaltung Plauen, Zimmer 69 
Unterer Graben 1, 08523 Plauen 
 
AWO Schuldner- und Insolvenzberatungsstelle  
Am Eichhäuschen 25, 08523 Plauen 
 03741-391888 
Öffnungszeiten: 
Mo.:    8.00 – 11.00 Uhr 
Do.:  14.00 – 18.00 Uhr 
Di.:  Beratungsstelle im Kastanienweg 1 
 13.00 – 16.00 Uhr 
 
Diakonisches Werk – Stadtmission Plauen e.V. 
Suchtberatung und Behandlungsstelle, 
begleitendes Wohnen 
Marktstr. 1, 08523 Plauen  03741-223489 
 
Allgemeine soziale Beratung 
Friedensstr. 24, 08523 Plauen  03741-153934 
 
Kontakt- und Beratungsstelle für Wohnungslose 
Friedensstr. 24, 08523 Plauen  03741-153940 
 
Möbel und Kleiderbörsen 
Sozial- Keller, Diakonie Plauen, Friedensstr. 24 
 03741-25390 
 

Sozialer Möbeldienst, Diakonie Auerbach, 
Pausaer Str. 131  03741-404193 
 

Projekt Zukunft e.V., Möbelbörse, Weststr. 21 
 03741-276564 
 
ABS Plauen Dienstleistungs- GmbH, Möbelbörse, 
Haselbrunner Str. 114  03741/572323 
 


